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Präventionskurstermine 2012              

 

ReLAX – Sicher und Gelassen im Stress-                   

Nichtrauchen! - Erfolgreich aussteigen in drei Schritten 

Termine  UHRZEIT KURS KURSORT VERFÜGBARKEIT 
16.01.2012 
23.01.2012 
30.01.2012 
06.02.2012 
13.02.2012 

Montag 
18:00-19:30 
Fünf Termine 
110,-€ 

ReLAX 
Sicher und 
Gelassen im 
Stress 

EXINA GmbH 
Rollkontor 
 65189 Wiesbaden 
Klingholzstraße 16 

Noch Plätze frei 

14.01.2012 
21.01.2012 
28.01.2012 

Samstag 
13:30-16:30 
Drei Termine 
180,-€ 

Nichtrauchen! 
Erfolgreich 
aussteigen in drei 
Schritten 

EXINA GmbH 
Rollkontor 
 65189 Wiesbaden 
Klingholzstraße 16 

Noch Plätze frei 

28.02.2012 
06.03.2012 
13.03.2012 
20.03.2012 
27.03.2012 
 

Dienstag  
18:00-19:30 
Fünf Termine 
110,-€ 

ReLAX 
Sicher und 
Gelassen im 
Stress 

TZMZ Mainz  
Erthalstraße 1 
55116 Mainz 
Bonifaziusturm B, 
5. OG 

Noch Plätze frei 

04.02.2012 
11.02.2012 
18.02.2012 

Samstag  
13:30-16:30  
Drei Termine 
180,-€ 

Nichtrauchen! 
Erfolgreich 
aussteigen in drei 
Schritten 

TZMZ Mainz 
Erthalstraße 1 
55116 Mainz 
Bonifaziusturm B, 
5. OG 

Noch Plätze frei 

Sie erreichen uns unter: 

Dipl. Psych. Gabriele Menger-Moghimi  

Tel. 06732 / 9659943 | Mobil: 0152 / 239770392 | info@ prax-imp.de | www.prax-imp.de 

Alle Kurse können von ihrer Krankenkasse bezuschusst werden. Bitte erkundigen Sie sich. 

PRAXIS IMPULSE 

        

Impulse für Lebensqualität 

http://www.prax-imp.de/

